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RENCANAPEMBELAJARANSEMESTER 

NamaMataKuliah/Kode : 
HemostasisSKS :1(satu) 
Semester :IV(empat) 
ProgramStudi : DIIIAnalisKesehatan 
Dosen Pengampu : LuciaSincuGunawan, dr.M.Kes 

 
 

CAPAIANPEMBELAJARAN 
a. CPLULUSANYANG DIBEBANKANPADAMATAKULIAH: 

1. Sikap: 

a) Menginternalisasinilai,norma,danetikaakademik.(S8-SNDIKTI) 

b) Menunjukkansikapbertanggungjawabataspekerjaandibidangkeahliannyasecaramandiri.(S9-SNDIKTI) 

2. KeterampilanUmum: 

a) Mampubekerjasama,berkomunikasi,danberinovatifdalampekerjaannya(U5-SNDIKTI) 

b) Mampubertanggungjawabataspencapaianhasilkerjakelompok(U6-SNDIKTI) 

3. Pengetahuan: 

Mampumenerapkanprosedurpemeriksaansampelyangbersifatklinismenggunakanmetodesesuai perkembanganIPTEK(5.4KPT2016) 

 
 

b. CP MK YANG RELEVAN DENGAN CP LULUSAN: mampu melakukan pemeriksaan laboratorium medic mulai tahap 
praanalitik,analitik dan paska analitik di bidang hematologi dari sampel darah menggunakan instrument sederhana dan otomatis 
secaraterampilsesuaistandarpemeriksaanuntukmenghasilkaninformasidiagnosticyang tepat. 
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MATRIKSPEMBELAJARAN: 
 

Minggu 
Kemampuanakhir 
yangdiharapkan 

BahanKajian StrategiPembelajaran 
Latihanyang 

dilakukan 
Waktuyang 
disediakan 

KriteriaPenilaian 
(Indikator) 

Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Mempelajaris
ecara 
umumhemos
tasis 

Peranpemeri
ksaanHEMO
STASIS 
dalam klinik 

Tanyajawab,Diskusi Membuat 
simpulanpentingny
apemeriksaan 
hemostasis 
dalamklinik 

1x 50 
mnt 

Ketepatan
simpulan 

- 

2-4 Menjelaskan
kascadehem
ostasis 

1. Hemostasis
primer 

2. Hemostasis
sekunder 

3. Faktorkoagulasi 

Cooperativelearning Menyusunrangku
mankaskadekoag
ulasi 

3 x50 
menit 

Ketepatandalam : 
- Menguraikan factor-

faktor 
hemostasisdan jalur 
koagulasidarah 

- Menyebutkanfactor
-faktorkoagulasi 
:ekstrinsik, 
bersama,intrinsik 

P25% 

5 UKAD1+REMIDI 

6-8 Menjelaskanpa
tofisiologithro
mbosis 
danfibrinolisis 

1. Thrombosis 
&Emboli 

2. Fibrinolysis 
3. Peran vit 

K,Calsiumd
an 
terapianti 

SelfDirected learning - Membuat 
tabelsederhana
membedakanthr
ombosis 
venadan arteri 

- Menggambarkan 

3x50 
menit 

Ketepatandalam : 
-

Menjelaskanpa
tofisiologithro
mbosis 
danfibrinolisis 

P25% 
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  koagulan –fibrinolytic 

agent 
 diagramfibrinolysis    

9 UKAD2+REMIDI 

10-12 MenerapkanPemeriksa
anhemostasis 

Bleedingtime 
Clothingtime 
RumpleLeed 
PT,APTT 
Agregasitrombosit 
Retraksibekuan 

Selfdirectedlearning Membuatrangkuman 
jenis,fungsi, 
metode,harga 
normal,intepretasihasil 

3x50 
menit 

Ketepatandalam : 
Menyebutkan jenisdan 
metodepemeriksaanhemo
stasis 
Mengintepretasikan 
hasil 

P25% 

13 UKAD3+REMIDI 

14-17 Menganalisiskelainanh
ematologipadapenyakit
-penyakit 

Hemofilia 
ITP 
DIC 
Penyakitterkaitthromb
osis 

Smallgroupdiscussion MendiskusikanbahanM
empresentasikanhasildi
skusi 

4x50 
Menit 

Ketepatandalam : 
-
Menyebutkanintepreta
si 
hasilpemeriksaanhemat
ologis 
padapenderitahemofili
a, ITP,DIC,stroke,DVT 

25% 
(15+10) 

18 UKAD4+REMIDI 

 

K 
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KEKETERAETKETERANGAN 
KETERANGAN  
1SKSadalah170menit yangdibagi50menittatapmuka dengandosen,60menittugasterstruktur, 60menitbelajar mandiri 

 

DAFTARREFERENSI 
KiswariR.2014.HematologidanTransfusi.Jakarta:PenerbitErlangga 

KosasihEN,KosasihAS.1984.TafsiranHasilPemeriksaanLaboratoriumKlinik,edisikedua.Tangerang:KarismaPublishingGroup. 
 

Setiabudy,R.D.2014.HemostasisdanTrombosis.Jakarta:BadanPenerbitFakultasKedokteranUniversitasIndonesia 
 

SudionoH,IskandarI,HalimS.Ldkk.2005.PenuntunPatologiKlinik-Hematologi.Jakarta:BagianPatologiKlinikFakultasKedokteranUkrida 
Sukorini U, Nugroho DK, Rizki M dkk. 2010. Pemantapan Mutu Internal Laboratorium Klinik. Yogyakarta : Alfa 
MediaSuyonoJY, SandraF,SekartiwiA. 2012.Hematologi.KurikulumInti.Jakarta:PenerbitEGC 
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Ketua Program 
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FORMATRANCANGANTUGASI 
 

NamaMataKuliah :Hemostasis sks :1 
ProgramStudi :DIIIAnalis Kesehatan Pertemuanke :3-4 
Fakultas :IlmuKesehatan   

 

AA.TUJUANTUGAS:menjelaskankaskadekoagulasidanfaktor-faktornya 
B.URAIANTUGAS: 

1. ObyekGarapan : Rangkumanmateri 
2. Metode/CaraPengerjaan(acuancara/langkahpengerjaan): 

a. mempelajarimaterikuliah 
b. mencaribahanpembelajaran 
c. menganalisisdanmenyimpulkanhasilbelajar 
d. menyusunrangkuman 

3. DeskripsiLuarantugasyangdihasilkan: 
a. Tampilanakhirtugasberuparangkumanmateriyangditulistangandiataskertasfoliobergaris 
b. Jumlahlembarfoliomaksimal2lembar,ditulisbolakbalik 
c. Wajibmenyertakansumberbacaan/referensi 

 
C.KRITERIAPENILAIAN 

 

POLAPENILAIANKOMPETENSI 
DIMENSI Sangat 

Memuaskan(
100-85) 

Memuaskan
(84-70) 

Batas(
69-55) 

KurangMem
uaskan(54-

20) 

Di bawah 
standard(19
-0) 

SKOR 
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Kelengkapan Sangatlengkap, 
ditambahkanga
mbar-gambar 

Lengkapdanpoinpe
ntingtersedia 

Lengkapdanpoin 
penting 
tidaklengkap 

Tidak lengkap dan 
poin penting 
tidaklengkap 

Tidak lengkap dan 
poin penting 
tidakada 

 

Kejelasan Sangatjelas,sangat Jelas danmudah Cukupjelas dan Kurangjelas dan Tidak jelas dan  

 mudahdimengerti dimengerti cukupmudah 
dimengerti 

sulitdimengerti sangat sulit 
dimengerti 

 

Kerapiantulisan& Tulisanrapidan Tulisanmudah Tulisanmudah Tulisanrapi, Tulisansulitdibaca  

waktu penyusunan mudahdibaca dibaca,rapi dan dibaca,penyusunan penyusunantidak dan tidak rapi, 
 denganskema  dan penyusunan tepat tepatwaktu tepatwaktu penyusunan tidak 
 penyusunan tepat waktu   tepatwaktu 
 waktu     

 

NilaiAkhirTugas =TotalSKOR:3 
 
 
 

 

Surakarta,6 Februari 2021 

 
Ketua Program Studi 

DIIIAnalisKesehatan 

 
 
 
 
 

Dr.RizalMaarif Rukmana,S.Si.,M.Sc. 

DosenPengampu 

 
 
 

 
dr. Lucia S.G, M.Kes 
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FORMATRANCANGANTUGAS2 

NamaMataKuliah :Hemostasis sks 1 
ProgramStudi :DIIIAnalisKesehatan Pertemuan ke: 14-
15Fakultas :IlmuKesehatan 

 

A. .TUJUANTUGAS:mengenalihasilpemeriksaanhemostasispadapenyakit-penyakityangseringdijumpaidilaboratoriummedik 
B. URAIANTUGAS: 

1. ObyekGarapan : rangkumanmateri(dalambentuktabel) 
2. Metode/CaraPengerjaan(acuancara/langkahpengerjaan): 

a. Membacamaterikuliah 
b. mencaribahanyangdibutuhkandarisumberterpercaya 
c. mempelajari,menganalisisdanmembuatsimpulan 
d. menyusuntabel 

3. DeskripsiLuarantugasyangdihasilkan: 
a. Tampilanakhirtugasberuparangkumanmateri(harusdalambentuktabel) 
b. Ditulisdengantangan,menggunakankertasA470gr,ditulistidakbolakbalik 
c. Susunantabel:no,jenispenyakit,gejala/tanda,pemeriksaanlabhemostasis,diagnosispasti,penandakhusus 

C. KRITERIAPENILAIAN 

POLAPENILAIANKOMPETENSI 
DIMENSI Sangat 

Memuaskan(
100-85) 

Memuaskan
(84-70) 

Batas(
69-55) 

KurangMem
uaskan(54-

20) 

Di bawah 
standard(19
-0) 

SKOR 

Kelengkapan Sangatlengkap Lengkapdanpoinpe
ntingtersedia 

Lengkapdan 
poinpentingtidak 
lengkap 

Tidak lengkap 
danpoinpentingti
dak 
lengkap 

Tidak lengkap 
danpoinpentingti
dak 
ada 
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Kejelasan Sangat 
jelas,sangatmudah
dimengerti 

Jelas 
danmudahdimenge
rti 

Cukup jelas 
dancukupmuda
h 
dimengerti 

Kurang jelas 
dansulitdimeng
erti 

Tidak jelas 
 dansangat
  sulit 
dimengerti 

 

Ketepatan Gejala/ tanda, 
hasillab hema, 
diagnosispastidanp
enanda 
khusustepat 

Hasil lab 
hema,diagnosis 
pasti 
danpenandakhusus 
tepat 

Gejala/ tanda, 
hasillabhemate
pat 

Gejala/ 
tandabenar, 
hasil 
labhemakurangt
epat 

Gejala/ tanda, 
hasillabhemakuran
gtepat 

 

 

NilaiAkhirTugas =TotalSKOR:
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INSTRUMENPENILAIANSIKAP 

 
No AspekPenilaian 4 3 2 1 

1 KedisiplinanKehadiran  

2 Sopansantunberbicaradanbertindak  

3 Bertanggungjawabmenyelesaikantugastepatwaktu  

4 Mandiridalammenyelesaikantugasdanpermasalahan  

 Jumlahnilaitotal(Ts)  

   

Perhitungan NilaiSikap 

𝑁𝑠=
𝑇𝑠

x25 (range25-100) 
4 

 

RubrikPenilaianSikap 

 
Skore/Nilai 

KedisiplinanKehadiran Sopansantun Tanggungjawab Kemandirian 

 
 

4 

Datang awal 

dankehadiran10
0% 

Berbicara 

danbersikapsantu
n 

kepadadosendant
eman 

Taat tata tertib/ 

ketentuanmenyelesaikan 
tugas tepatwaktu 

Menunjukkan sikap 

semangatmengikutiperkuliahan
,mandiri 

 
 

3 

Kehadiran 86 – 

100%Tidakpernahterla
mbat 

Berbicara 

danbersikapsan
tun 
kepadadosensaja 

Taat tata tertib/ 

ketentuanmenyelesaikant
ugastepat 
waktu 

Menunjukkansikapsemangat,

masihtergantungteman 

 
 

2 

Kehadiran86-
100%Adaketerlamb

atan 

Berbicarasemaunya 
tidak 

menunjukkansikap
empati 

Adapelanggaran tata 
tertib, 

menyelesaikantugast
epat waktu 

Menunjukkansikapkurang 
semangat, sangat 

tergantungteman 
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1 
Ketidakhadirantanpak

eterangan 

Mengumpat di 

dalamkelas 

Ada pelanggaran 

tatatertib, 
tidakmenyelesaikantugast

epat 
waktu 

Cenderungapatis,menunggud

an membiarkan 
temanmenyelesaikanpekerja

an 
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INSTRUMENPENILAIANKETERAMPILAN 

 
No AspekPenilaian 4 3 2 1 

1 Keterampilanbekerjasama  

2 Keterampilankomunikasi  

3 Keterampilanmelakukan inovasi  

 Jumlah nilaitotal(Tk)  

   

 

Perhitungan NilaiKeterampilan 

𝑁𝑘=
𝑇𝑘

x25 (range25-100) 
4 

 

RubrikPenilaianKeterampilan 

 
Skore/Nilai 

Keterampilanbekerjasama Keterampilankomunikasi Keterampilanmelakukan inovasi 

 
 

4 

Menunjukkan 
kemampuanmemimpinkelompo

k,membagipekerjaan,melaksana
kan sesuai 
bagiannya 

Mampu memberikan 
motivasi/pengaruh kepada 

pendengar,menjelaskandenganinter
aksi2arah 

Dapatmenemukanide-
ide/gagasanbarudalam 

pembelajarandanpelaksanaantugas 

 
 

3 

Kemampuanmengikuti,menerimak

eputusan,melaksanakan sesuai 
bagiaanya 

Menjelaskan dengan komunikasi 

2arah 

Perlu diarahkan untuk 

menemukangagasanbarudalampembe
lajarandan 
pelaksanaantugas 

 
 

2 

Kurangdapatmengikutikeputusan 
kelompok, masih 

maumelaksanakanbagia
nnya 

Menjelaskan dengan komunikasi 
1arah 

Dapat menemukan ide-ide 
dalampembelajarandanpelaksanaant

ugas 
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1 

Tidakmengerjakanbagiaannya 

sesuaidengankeputusank
elompok 

Sulitmenampilkandiridan

menyampaikanpesan 

Tidakberkeinginanmenemukan 

gagasanapapundalampembelajarand
anpelaksanaan tugas 

 

PengelolaanNilaiAkhir: 

 

Nilai Akhir=70 %P +20 %A+10 %K 
 

P (100)= nilai UKAD 1 + UKAD 2 + UKAD 3 + UKAD 4 + Tugas 1 + Tugas 2 ( sesuai rasio)A 
(100)=Na 

K(100)=Nk 

 

 
 
 

 

 
Surakarta, 6 Februari 2021 

 
Ketua Program 

StudiDIIIAnalisKese

hatan 
 

 

 

 

 
Dr.RizalMaarifRukmana,S.Si.,M.Sc. 

DosenPengampu 
 

 

 

 

 

dr.Lucia S.G,M.Kes 
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